
De menu in de inkom van de kinderopvang is steeds up to date! 

Menu juli 2024 
datum soep gewone voeding babyvoeding gemixt vieruurtje 

1/07/2024 Preisoep Varkenslapje, andijvie, natuuraardappelen Americain, andijvie, natuuraardappelen Fruit + vanilleflan 

2/07/2024 Tomatensoep Vis, Macedoine groenten, natuuraardappelen Varkenslapje, knolselder, natuuraardappelen Fruit + koekje 

3/07/2024 Spinaziesoep Spaghetti met quorn Vis, tomaat, rijst Fruit + fruit yoghurt 

4/07/2024 Wortelsoep Kip, wortelen, ebly Quorn, wortelen, natuuraardappelen Fruit + bananenbrood 

5/07/2024 Groentesoep Vis, auberginepuree Kip, aubergine, natuuraardappelen Restjes 

6/07/2024 /       

7/07/2024 /       

8/07/2024 Komkommersoep Kalfslapje, erwtjes, natuuraardappelen Quorn, wortelen, zoete aardappel Fruit + chocolade pudding 

9/07/2024 Bloemkoolsoep Vis, venkel, 3 kleuren pasta Kalfsfilet, venkel, natuuraardappelen Fruit + broodpudding 

10/07/2024 Groentesoep Zomerhutsepot + kikkererwten Vis, courgette, natuuraardappelen Fruit + platte kaas met fruit 

11/07/2024 Seldersoep Kip, broccoli, natuuraardappelen Americain, broccoli, natuuraardappelen Fruit + cracotten 

12/07/2024 Slasoep Vis, rodebietenpuree Kip, rode biet, natuuraardappelen Restjes 

13/07/2024         

14/07/2024         

15/07/2024 Courgettesoep Biefstuk, bloemkool, Natuuraardappelen Americain, bloemkool, natuuraardappelen Fruit + havermout 

16/07/2024 Tomatensoep Vis, courgettestoofpot, natuuraardappelen Biefstuk, courgette, natuuraardappelen Fruit + fruit yoghurt 

17/07/2024 Champignonsoep Kalkoen, wortel, rijst en currysaus Vis, wortelen, natuuraardappelen Fruit + griesmeelpudding 

18/07/2024 Kervelsoep Hamburger, venkel, Puree Kalkoen, venkel, rijst Fruit + soja fruit yoghurt 

19/07/2024 Wortelsoep Vis, auberginepuree Vis, aubergine, natuuraardappelen Restjes 

20/07/2024 /       

21/07/2024 /       

22/07/2024 Broccolisoep Rundsteak, appelmoes, natuuraardappelen Americain, selder, natuuraardappelen Fruit + soja fruit yoghurt 

23/07/2024 Komkommersoep Vis, brunoisegroenten, lactozevrije saus, griekse pasta Varkenslapje, broccoli, rijst Fruit + koekje 

24/07/2024 Bloemkoolsoep Griekse veggieschotel met quorn Vis, tomaten, natuuraardappelen Fruit + fruitpotje 

25/07/2024 Tomatensoep Kippenstoofvlees, wortelen, 3 kleuren pasta Kalfsvlees, wortelen, natuuraardappelen Fruit + yoghurt 

26/07/2024 Slasoep Vis, chinese koolpuree Americain, tomaat, natuuraardappelen Restjes 

27/07/2024 /       

28/07/2024 /       

29/07/2024 Preisoep Omelet, spinazie puree Americain, spinazie, natuuraardappelen Fruit + bananenpudding 

30/07/2024 Tomatensoep Vis, wortelen, rijst Ei, wortelen, natuuraardappelen Fruit + speculoos 

31/07/2024 Spinaziesoep Hamburger, chinese kool, natuuraardappelen Vis, tomaat, natuuraardappelen Fruit + fruit yoghurt 

1/08/2024 Wortelsoep Biefstuk, bonen, natuuraardappelen Varkenslapje, selder, natuuraardappelen Fruit + nic nac's 

2/08/2024 Groentesoep Vis, zoete aardappel & erwtjes Biefstuk, venkel, natuuraardappelen Restjes 

3/08/2024         

4/08/2024         

5/08/2024 Komkommersoep Kalflapje, bloemkool, natuuraardappelen Americain, bloemkool, natuuraardappelen Fruit + vanillepudding 

6/08/2024 Bloemkoolsoep Vis, aubergine puree Kalfsvlees, aubergine, natuuraardappelen Fruit + peperkoek 

7/08/2024 Groentesoep Braadworst, bonen, natuuraardappelen Vis, wortelen, natuuraardappelen Fruit + yoghurt 

8/08/2024 Seldersoep Kip, tomaat / courgette, couscous Varkensvlees, tomaat, rijst Fruit + bananenpudding 

9/08/2024 Preisoep Vis, Rode biet puree Kip, Rode biet, natuuraardappelen Restjes 



De menu in de inkom van de kinderopvang is steeds up to date! 

 

Menu augustus 2024 
datum soep gewone voeding babyvoeding gemixt vieruurtje 

12/08/2024 Courgettesoep Varkenslapje, broccoli, natuuraardappelen Quorn, broccoli, natuuraardappelen Fruit + caramel flan 

13/08/2024 Slasoep Kip, wortel, rijst, currysaus Ei, wortelen, natuuraardappelen Fruit + speculoos 

14/08/2024 Champignonsoep Ei, tomaten puree Varkensvlees, tomaat, rijst Restjes 

15/08/2024 
GESLOTEN - feestdag + brugdag 

16/08/2024 

17/08/2024 /       

18/08/2024 /       

19/08/2024 Courgettesoep Spaghetti met quorn Americain, wortelen, rijst Fruit + yoghurt 

20/08/2024   Vis, spinazie, natuuraardappelen Quorn, spinazie, natuuraardappelen Fruit + koekje 

21/08/2024 Champignonsoep Kippenworst, appelmoes, natuuraardappelen Vis, courgette, natuuraardappelen Fruit + platte kaas met fruit 

22/08/2024 Slasoep Biefstuk, witte kool + bonen, natuuraardappelen Kip, tomaat, natuuraardappelen Fruit + fruitpotje 

23/08/2024 Wortelsoep Vis, selder, puree Rundsvlees, selder, zoete aardappel Restjes 

24/08/2024         

25/08/2024         

26/08/2024 Broccolisoep Hamburger, bloemkool, natuuraardappelen Quorn, bloemkool, natuuraardappelen Fruit + chocolade flan 

27/08/2024 Komkommersoep Vis, rode bietenpuree Kalfsvlees,  rode biet, natuuraardappelen Fruit + broodpudding 

28/08/2024 Bloemkoolsoep Griekse veggieschotel Vis, tomaat, rijst Fruit + yoghurt 

29/08/2024 
Tomatensoep Kip, couscousgroenten, couscous Americain, selder, natuuraardappelen 

Fruit + petit beurre 

30/08/2024 
Seldersoep Vis, wortelen, zoete aardappel Kip, wortelen, zoete aardappel 

Restjes 

31/08/2024 /       

1/09/2024 /       

 


